
 

お知らせ 

2018年 9月 28日 

株式会社ジェイコムイースト 西東京局 

 

各市の“長”が地域をめぐる新番組！ 

地域情報エンターテインメント番組 

『長っと散歩 たまろくと』 
J:COMチャンネルで 10月 1日（月）午前 8時 30分から放送スタート！ 

 

 

株式会社ジェイコムイースト 西東京局（J:COM 西東京、所在地：東京都東久留米市、局長：葛西昭人）は

2018年10月1日（月）より、地域編成でお届けするJ:COMのコミュニティチャンネル「J:COMチャンネル」（地

デジ11ch）で、新番組『長っと散歩 たまろくと』の放送を開始いたします。 

 

『長っと散歩 たまろくと』は、東京都小平市、東村山市、清瀬市、東久留米市、西東京市の各市長が、ご当

地自慢や各市の再発見をしながら地域をめぐる番組です。これまでの広報番組とは異なり、素顔の市長が

街の魅力を発信。行き交う人との飾らない掛け合いも見どころとなっています。 

番組をリードするのは、小林 正則 小平市長、渡部 尚 東村山市長、渋谷 金太郎 清瀬市長、 

並木 克巳 東久留米市長、丸山 浩一 西東京市長の5市長。各市長が交代で登場し、旅のお供を連れて

街のどこかに出没します。 

初回は、小林 正則 小平市長が登場し、「小平グリーンロード」を散策。 

小林市長がお供と小平ふるさと村からスタートし、さまざまな

場所に立ち寄りながら小平駅まで歩きます。「都会から一番

近いプチ田舎」を観光のテーマに掲げる、自然豊かな小平市

のおすすめスポットをご紹介します。 

 

J:COM 西東京では、番組を通じて各市長の人となりを紹介

し、地域住民に楽しい情報を提供することで、市長と住民の

架け橋となることを目指して、地域を応援し、盛り上げていき

ます。10月1日（月）から始まる地域情報エンターテインメント

番組『長っと散歩 たまろくと』に、どうぞご期待ください。 

 

小林正則市長     渡部尚市長     渋谷金太郎市長    並木克巳市長     丸山浩一市長 

＜小林正則市長 小平ふるさと村の前にて＞ 



■『長っと散歩』番組概要 

番組タイトル 長っと散歩 （ちょ～っとさんぽ） たまろくと 

放送日時 2018年10月1日（月）より放送開始 （番組尺24分） 

月 火 水 木 金 土 日 

8:30 11:00 10:00 11:00 8:00 8:30 8:30 

12:00 16:00 12:00 16:00 12:00 17:00 16:00 

20:00 22:30 20:00 21:30 20:00 21:30 22:30 

毎月1日・16日更新 

放送チャンネル J:COMチャンネル（地デジ11ch） 

放送エリア J:COM 西東京 放送エリア 

（小平市、東村山市、清瀬市、東久留米市、西東京市） 

視聴可能世帯数：254,800世帯（2018年7月末現在） 

番組内容 各市長が地域をめぐり、街の魅力を発信します。市長の素顔が見える地域情報エン

ターテインメント番組。 

番組出演者 小林 正則 小平市長、渡部 尚 東村山市長、渋谷 金太郎 清瀬市長、 

並木 克巳 東久留米市長、丸山 浩一 西東京市長 ほか 

番組ホームページ https://c.myjcom.jp/jch/p/chosan_tama6/ 

 

J:COMチャンネルについて 

｢J:COM チャンネル｣は、地域のイベントや行政情報、安全・安心に役立つ防災情報など地域に根差したコンテンツ満載

のオリジナルチャンネルです。地域のニュース番組『デイリーニュース』を通じて行政の動きや街の出来事を取り上げ、

地域の今を伝えます。また台風や地震などの災害時には地域に必要な情報を即座に発信します。その他、地域で活躍

する人にスポットを当てた『ご当地人図鑑』や、地域イベント・スポーツ大会の生中継など徹底的に地域にこだわったチャ

ンネルです。 

（チャンネル番号：全て地上デジタル 札幌・仙台・関東・関西・九州エリア：11ch、下関エリア：12ch、熊本エリア：10ch） 
 

株式会社ジェイコムイースト 西東京局について 

株式会社ジェイコムイースト 西東京局（J:COM 西東京、所在地：東京都東久留米市、局長：葛西昭人）は、東京都小平

市、東村山市、清瀬市、東久留米市、西東京市において、ケーブルテレビ、高速インターネット接続、固定電話、モバイ

ル、電力等を提供しているケーブルテレビ運営会社です。株式会社ジュピターテレコム（J:COM）のグループ局として、先

進性のある高品質な情報・エンターテイメントの提供を通じ、地域社会の発展に寄与することを目指しています。 

 

https://c.myjcom.jp/jch/p/chosan_tama6/index.html

