
 

 

 

お知らせ 

2022年 7月 27日 

JCOM株式会社 

 

湘南江の島に日本を代表する熱波師（アウフギーサー）が集結！ 
 

「湘南アウフグース・ウィークス 2022」開催 
「J:COMシーサイドサウナ」にて 7月 31日（日）スタート！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JCOM 株式会社（J:COM、本社：東京都千代田区、代表取締役社長：岩木 陽一）は、神奈川県藤沢市の片

瀬海岸東浜海水浴場に期間限定で営業しているテントサウナスペース｢J:COM シーサイドサウナ｣において、

2022 年 7 月 31 日（日）より、サウナ内に熱波を届ける「アウフギーサー」によるパフォーマンスイベント「湘南

アウフグース・ウィークス 2022」を開催いたします。 

 

 

「J:COM シーサイドサウナ」を舞台に、国内屈指のアウフギーサー6 名が週替わりで登場し、それぞれの妙技

を披露。最高の熱波に酔いしれた後は、海にダイブまたは水シャワーでクールダウンし、湘南の海風による外

気浴でととのう至極の体験に誘います。 

 

J:COM は、これからもイベントを通じて、地域と参加者をつなぐコミュニケーションの場を提供し、地域をより一

層盛り上げて参ります。 

 

                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■アウフグースとは 

サウナストーンで発生させた水蒸気をタオルや扇子などを振り、室内に熱風を広げる、ドイツを発祥とし

た技名です。日本では「熱波」として親しまれていますが、本場ドイツなどヨーロッパではサウナシーンを

彩るエンターテイメントショーとして楽しまれています。 

J:COMシーサイドサウナロゴ 
 

アウフギーサー： 箸休めサトシ氏 

J:COMシーサイドサウナの様子 



■イベント概要   

開催 

日時 

7月 31日(日)  アウフギーサー：箸休めサトシ 

10時～12時／12時～14時／14時～16時／16時～18時 （全 4回） 

8月 7日(日)  アウフギーサー：アミト 

10時～12時／12時～14時／14時～16時／16時～18時 （全 4回） 

8月 11日(木祝) アウフギーサー：サ Duke 

10時～12時／12時～14時／14時～16時／16時～18時 （全 4回） 

8月 14日(日)アウフギーサー：トルネード K山 

10時～12時／12時～14時／14時～16時／16時～18時 （全 4回） 

  8月 20日(土) アウフギーサー：鮭山未菜美 

12時～14時／14時～16時／16時～18時               （全 3回） 

  8月 21日(日) アウフギーサー：渡邊りつ 

10時～12時／12時～14時／14時～16時／16時～18時 （全 4回） 

8月 27日(土) アウフギーサー：箸休めサトシ 

10時～12時／12時～14時／14時～16時／16時～18時 （全 4回） 

内容 各回の時間帯の中で 1回、アウフギーサーによる 10分～15分程度のアウフグース 

を行います。 

料金 1名 3,500円(税込)～4,000円（税込） 

※開催日により変動がございます。詳しくは予約ページをご参照ください。 

予約方法 下記の予約サイトにてご予約下さい。 

定員に達し次第受付終了致します。 

https://coubic.com/jcomseasidesauna 

注意事項 ・各回定員 8名・完全入替制となります。 

・悪天候の場合、運営が中止になる場合がございます。 

・施設内ではスタッフの案内にしたがい、お楽しみいただくようお願いいたします。 

・主催者の都合、または藤沢市の「海水浴場運営に関する新型コロナウイルス感染症拡大

状況モニタリング」に基づく市の対応方針に従い、イベントの延期、中止等の措置を講じるこ

とがございます。 

 

■アウフギーサーラインナップ 

 

 

 

 

 

箸休めサトシ 

・アウフグースプロフェッショナルチーム所属 

・ドイツサウナ協会認定アウフギーサー 

・2019年熱波甲子園秋優勝（おふろの国チーム） 

・Twitter： https://twitter.com/3104trans 

 

 

 

 

 

アミト 

・全国を飛び回る唯一無二のパーティーアウフギーサー  

・概念を捨て、サウナでブチ上がる最高の熱狂を届ける 

・Twitter： https://twitter.com/amito_sauna 

 

 

 

 

 

サ Duke 

・新宿区役所前所属のスタッフ兼アウフギーサー 

・スカイスパ横浜、舞浜ユーラシア等、数多の施設にて熱波を届けている 

・AUFGUSS GANG所属 

・Twitter： https://twitter.com/Sauna_Duke 

https://coubic.com/jcomseasidesauna
https://twitter.com/3104trans
https://twitter.com/amito_sauna
https://twitter.com/Sauna_Duke


 

 

 

 

 

トルネード K山 

・アウフグースユニット LöylyBrothers所属  

・Aufguss FES2022出演 

・スカイスパ・北欧・ウェルビー等、多数の施設でアウグース実績有り 

・Twitter： https://twitter.com/saunaisbesideme 

 

 

 

 

 

鮭山未菜美 

・サウナ大好きサドル（サウナアイドル）兼アウフギーサー  

・AufgussProfessionalTeam所属 

・熱波師検定 B合格 

・Twitter： https://twitter.com/shakeyama373 

 

 

 

 

 

渡邊りつ 

・雑誌「ViVi」専属 ViVi girlのモデルアウフギーサー 

・モデルとして多くの雑誌やテレビに出演する一方、数多の施設にてアウフ

ギーサーとして活躍中 

・Instagram： https://www.instagram.com/w.rw.r/  

 

■「J:COMシーサイドサウナ」 

片瀬海岸東浜海水浴場初のシーサイドサウナとして、2022年 7月 1日～8月 31日の期間限定で営業中。

ロゴは一大サウナブームの火付け役であり、「サ道」の原作者であるタナカカツキ氏がデザイン。

（https://www.kaerucafe.com/）事前予約制のプライベートサウナで、他のお客様を気にすることなくテントタイ

プのサウナをレンタル・設営して利用することができます。テントサウナの種類は 3種。一人でも簡単に設営で

きる「I am Sauna」オリジナルテント（株式会社ネクサススペース提供）、NOPPA SAUNA、ご家族で楽しめ

る、最大 10名で利用可能な morzhmaxをご用意しております。フィンランドや東欧、日本中のサウナを巡っ

たプロサウナー集団 PRO SAUNNER株式会社（https://www.instagram.com/prosaunner_official/）のプロ

デュースで、皆様を「究極のととのい」へと導きます。 

※J:COMシーサイドサウナオープン時のリリースはこちら 

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000001325.000007676.html 

 

＜J:COM シーサイドサウナ概要＞ 

営業期間 2022年 7月 1日（金）～8月 31日（水） 

営業時間 午前 10時～午後 5時 

サウナ利用時間 

     利用料 

① 10:00～ ② 12:00～ ③ 14:00～ ④ 16:00～（120分） 

5名用：5名まで 12,000円（税込）/10名用：10名まで 20,000円（税

込） 

アクセス 

住所：藤沢市片瀬海岸 1-1（東浜） 

小田急電鉄 片瀬江ノ島駅から徒歩 3分 

江ノ島電鉄 江ノ島駅から徒歩 4分 

湘南モノレール 湘南江の島駅から徒歩 5分 

主催 JCOM株式会社 

 

 

JCOM株式会社について www.jcom.co.jp/ 
JCOM株式会社（ブランド名 J:COM、本社：東京都千代田区）は、1995年に設立された国内最大手のケーブルテレビ事業・番組
供給事業統括運営会社です。ケーブルテレビ事業は、札幌、仙台、関東、関西、九州・山口エリアの 11社 65局を通じて約 561
万世帯のお客さまにケーブルテレビ、高速インターネット接続、電話、モバイル、電力、ホーム IoT等のサービスを提供していま
す。ホームパス世帯（敷設工事が済み、いつでも加入いただける世帯）は約 2,206万世帯です。番組供給事業においては、14
の専門チャンネルに出資及び運営を行い、ケーブルテレビ、衛星放送、IP マルチキャスト放送等への番組供給を中心としたコン
テンツ事業を統括しています。  ※世帯数は 2022年 6月末現在の数字です。 
 
 

ニュースリリースに関するお問い合わせ先 

JCOM株式会社 広報部 永井 

TEL： 070-7465-8472   MAIL: info@PR.jcom.co.jp 
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