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各市の“長”が地域をめぐる新番組！ 

地域情報エンターテインメント番組『長
ちょ～

っと散歩』 

J:COM チャンネル東京で 6月 1日（水）午前 8時 30分～放送スタート！ 

 

 
株式会社ジェイコム東京 西エリア局（J:COM 東京 西エリア、東京都小金井市、局長：葛西昭

人）は2016年6月1日（水）より新番組『長っと散歩』の放送を開始いたします。 

 

『長っと散歩』は府中市、小金井市、国分寺市の各市長が、ご当地自慢や各市の再発見をしなが

ら地域をめぐる番組です。これまでの広報番組とは異なり、素顔の市長が街の魅力を発信。行き

交う人との飾らない掛け合いも見どころとなっています。 

番組をリードするのは、高野 律雄 府中市長、西岡 真一郎 小金井市長、井澤 邦夫 国分寺市長

の3市長。各市長が2週毎に登場し、旅のお供を連れて街のどこかに出没します。 

初回は、国分寺市長が登場する『歴史スポットをちょっとお散歩』。井澤 邦夫 国分寺市長がお

供と国分寺本堂や万葉植物園など地元の歴史スポットをめぐります。市の名前になっているにも

関わらず、意外と知られていない国分寺跡の豆知識なども井澤市長より紹介され、国分寺市をよ

り身近に感じていただける内容となっています。 

 

J:COM 東京 西エリア局では、番組を通じて各市長の人となりを紹介し、地域住民に楽しい情報

を提供することで、市長と住民の架け橋となることを目指して、地域を応援し、盛り上げていき

ます。6月1日（水）から始まる地域情報エンターテインメント番組『長っと散歩』に、どうぞご

期待ください。 

 番組タイトル画面 



■『長っと散歩』番組概要 

番組タイトル（よみ） 長っと散歩 （ちょ～っとさんぽ） 

放送日時 2016年6月1日（水）より放送開始 （番組尺19分） 

月・水・金曜日 8：30～/12：30～/18：00～/21：00～ 

火・木・土曜日 8：30～/14：00～/18：00～/23：00～ 

日曜日     8：30～/12：30～/18：00～/22：00～ 

1週間リピート放送、毎週月曜更新。 

※初回のみ6/1（水）～6/12（日）放送 

放送チャンネル J:COM チャンネル東京（地デジ11ch） 

放送エリア J:COM 東京 西エリア局放送エリア（府中・小金井・国分寺） 

視聴可能世帯数：約219,000世帯（2016年3月現在） 

番組内容 各市長が地域をめぐり、町の魅力を発信します。市長の素顔が見える地

域情報エンターテインメント番組。 

番組出演者 高野 律雄 府中市長、西岡 真一郎 小金井市長、井澤 邦夫 国分寺市長

ほか 

番組ホームページ 「MY J:COM」内『長っと散歩』番組紹介ページ 

http://www.myjcom.jp/tv/channel/kanto/cho_sanpo.html#anc04 

 

J:COMチャンネルについて 

「J:COMチャンネル」は、地域密着のオリジナルチャンネルです。J:COMの有料サービスへの

加入・未加入を問わず、無料で視聴できます。「ジモト、大好き。」をキャッチコピーに、イベン

トやおすすめスポット・歴史・自然など、地域の情報を発信します。また、地震速報・気象情報

や行政情報も、迅速・正確に伝えます。（チャンネル番号：地上デジタル11ch） 

 

株式会社ジェイコム東京 西エリア局について 

株式会社ジェイコム東京 西エリア局は、府中市、小金井市、国分寺市において、ケーブルテレ

ビ、高速インターネット接続、固定電話、モバイル等を提供しているケーブルテレビ運営会社で

す。2016年4月より電力サービスを提供しています。株式会社ジュピターテレコム（J:COM）の

グループ局として、先進性のある高品質な情報・エンターテイメントを提供するサービスを通じ、

地域社会の発展に寄与することを目指しています。 

 

 

http://www.myjcom.jp/tv/channel/kanto/cho_sanpo.html%23anc04

