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地域で活躍する人々の素顔に迫ります！ 

「杉並人図鑑」「板橋人図鑑」「調布人図鑑」「練馬人図鑑」 

10月 1日（土）から J:COMチャンネルで放送開始 

 

株式会社ジェイコム東京（所在地：練馬区高野台 代表取締役社長：國分 孝夫）、株式会社ジェイコムイースト

（所在地：千代田区丸の内 代表取締役社長：堀田 和志）は、2016 年 10 月 1 日（土）より、J:COM チャンネル

東京（地デジ 11ch）で、「ご当地人図鑑シリーズ※」4番組の放送を開始します。 

ご当地人図鑑シリーズの『杉並人図鑑』『板橋人図鑑』『調布

人図鑑』『練馬人図鑑』は、それぞれの地域で活躍する「人」

にスポットを当てるトーク番組です。 

毎週、地元の経営者や文化人、スポーツ・芸術など幅広い

分野で活躍するゲストをスタジオに迎え、「現在の活動」・

「生い立ち」・「今後の展望」の 3つのキーワードでトークを展

開します。 

番組 MCには、地域にゆかりのある著名人を起用します。 

庄野 真代さん（杉並人図鑑）、いっこく堂さん（板橋人図鑑）、

金児 憲史さん（調布人図鑑）、小林 綾子さん（練馬人図鑑）が、それぞれ“地元愛”あふれる視点で番組を引き

立てます。 

J:COM はこれからも、J:COM チャンネル東京を通じて、地域にお住まいの皆さまに「豊かな地域・社会」を実感

していただけるよう、努めて参ります。 

※J:COMグループでは、昨年 11月、J:COM札幌で「札幌人図鑑．TV」をスタート。現在、「ご当地人図鑑シリーズ」として、全国の

J:COMエリアで計 8番組を展開しています。（順次拡大予定） 

東京エリアでは「足立人図鑑」、「たまろくと人図鑑」、「八王子人図鑑」を放送中です。<2016年 9月現在> 

 

＜各番組MC＞ 

     

 

   

 
 

杉並人図鑑 MC 

庄野 真代 （歌手） 

 

 

板橋人図鑑 MC 

いっこく堂 （腹話術師） 

 

 

調布人図鑑 MC 

金児 憲史 （俳優） 

 

練馬人図鑑 MC 

小林 綾子 （女優） 

 



【ご当地人図鑑 番組概要】＊放送チャンネルはいずれも J:COMチャンネル東京（地デジ 11ch）です。 
 

＜杉並人図鑑＞ 
 

番組名 『杉並人図鑑』  ※読み「スギナミ ジンズカン」（24分番組） 

放送時間 毎日 18：00～ （ほか 1日 4回放送） ＜毎週月曜更新＞ 

放送エリア 杉並区の J:COMサービスエリア 

内容 

 
杉並区で活躍する人々の人となりに触れるインタビュー番組。 
第 1回ゲスト： 仲山 幸輔 （（公社）東京青年会議所杉並区委員会 委員長） 
第 2回ゲスト： 髙 和弘 （阿佐谷ジャズストリート実行委員・企画担当） 
 
番組 MC： 庄野 真代 (ショウノ マヨ) （歌手) 

1975 年アルバム「あとりえ」でデビュー。1978 年「飛んでイスタンブール」「モンテカルロで
乾杯」などが大ヒット。2000 年杉並区開催「わが町クリーン大作戦」のイメージソング「青
春のかけら」を作成。現在、デビュー40 周年 LIVE を全国各地で公演中。 

番組ホームページ http://jinzukan.myjcom.jp/suginami/ 

 

＜板橋人図鑑＞ 

番組名 『板橋人図鑑』  ※読み「イタバシ ジンズカン」（24分番組） 

放送時間 毎日 18：30～ （ほか 1日 3回放送）<毎週月曜更新> 

放送エリア 板橋区の J:COMサービスエリア 

内容 

 
板橋区で活躍する人々の人となりに触れるインタビュー番組。 
第 1回ゲスト： 原田 曠暉 （板橋区商店街連合会 会長） 
第 2回ゲスト： 荒井 宏二 （（公社）板橋法人会 会長） 
 
番組 MC： いっこく堂 （腹話術師） 
劇団民藝を経て独学で腹話術師に転向。これまでにない２体の人形を同時に操
る腹話術や時間差の腹話術、唇を全く動かさない技術の高さ等で注目。近年は、
ものまねを取り入れた腹話術でさらに進化した芸を見せている。板橋区在住。 

番組ホームページ http://jinzukan.myjcom.jp/itabashi/ 

 
＜調布人図鑑＞ 

番組名 『調布人図鑑』  ※読み「チョウフ ジンズカン」（24分番組） 

放送時間 毎日 18：00～ （ほか 1日 4回放送）<毎週月曜更新> 

放送エリア 調布市、狛江市、世田谷区の J:COMサービスエリア 

内容 

調布市で活躍する人々の人となりに触れるインタビュー番組。 
第 1回ゲスト： 長友 貴樹 （調布市長） 
第 2回ゲスト： 柳澤 勇 （調布市商工会 会長） 
 
番組 MC： 金児 憲史 （カネコ ノリヒト） （俳優） 

2000年「21世紀の石原裕次郎を探せ！」オーディションで 52,005人の中から選出。 
所属事務所である石原プロモーションの所在地、調布市在住。 

番組ホームページ http://jinzukan.myjcom.jp/chofu/ 

 
＜練馬人図鑑＞ 

番組名 『練馬人図鑑』  ※読み「ネリマ ジンズカン」（24分番組） 

放送時間 毎日 18：30～ （ほか 1日 4回放送） ＜毎週月曜更新＞ 

放送エリア 練馬区、埼玉県新座市、和光市の J:COMサービスエリア 

内容 

練馬区で活躍する人々の人となりに触れるインタビュー番組。 
第 1回ゲスト： 横山 正二 （（一社）練馬産業連合会 会長） 
第 2回ゲスト： 鈴木 裕子 （心のあかりを灯す会※ 会長） ※区で活動する防災団体 

 
番組 MC： 小林 綾子 （コバヤシ アヤコ） （女優） 

1983 年 NHK 朝のテレビ小説「おしん」に出演。 
現在もＴＶ・映画・舞台など多数出演中。練馬区育ち・在住。 

番組ホームページ http://jinzukan.myjcom.jp/nerima/ 

http://jinzukan.myjcom.jp/suginami/
http://jinzukan.myjcom.jp/itabashi/
http://jinzukan.myjcom.jp/chofu/
http://jinzukan.myjcom.jp/nerima/


 

 

 

J:COMチャンネル東京について 

「J:COM チャンネル東京」は、地域密着のオリジナルチャンネルです。J:COM の有料サービスへの加入・未加入を問わず、無料

で視聴できます。「ジモト、大好き。」をキャッチコピーに、イベントやおすすめスポット・歴史・自然など、地域の情報を発信します。ま

た、地震速報・気象情報や行政情報も、迅速・正確に伝えます。（チャンネル番号：地上デジタル 11ch） 

 

株式会社ジェイコム東京、株式会社ジェイコムイーストについて  

株式会社ジェイコム東京（所在地：練馬区高野台 代表取締役社長：國分 孝夫）、株式会社ジェイコムイースト（所在地：千代田区

丸の内 代表取締役社長：堀田 和志）は、ケーブルテレビ、高速インターネット接続、固定電話、モバイル等を提供しているケーブ

ルテレビ運営会社です。株式会社ジュピターテレコム（J:COM）のグループ会社として、先進性のある高品質な情報・エンターテイ

ンメントを提供するサービスを通じ、地域社会の発展に寄与することを目指しています。 

 

 


